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 En el cuaderno en los criterios de evaluación están las temáticas a desarrollar, estos 

trabajos son escritos, investigar, argumentar si es preciso graficas. Esto corresponde a lo 

conceptual. 

1.que es la educación física. la importancia de la educación física 

2. capacidades físicas o motrices 

3. fundamentos básicos del baloncesto 

4. reglamento del baloncesto  

En lo practico hacer planes de trabajo utilizando los vistos en las clases, ojalá en familia. 

 

PLAN DE NIVELACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA GRADO DECIMOS 

 En el cuaderno en los criterios de evaluación están las temáticas a desarrollar, estos 

trabajos son escritos, investigar, argumentar si es preciso graficas. Esto corresponde a lo 

conceptual. 

1.que es la educación física. la importancia de la educación física 

2. capacidades físicas o motrices 

3. organización deportiva 

4. eliminación sencilla  

En lo practico hacer planes de trabajo utilizando los vistos en las clases, ojalá en familia. 

 

PLAN DE NIVELACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA GRADO ONCE. 

 En el cuaderno en los criterios de evaluación están las temáticas a desarrollar, estos 

trabajos son escritos, investigar, argumentar si es preciso graficas. Esto corresponde a lo 

conceptual. 

1. la importancia de la educación física en la escuela 

2. beneficios de la actividad física en los jóvenes de 11 a 18 años 

3. capacidades físicas o motrices 

4. proyecto de juegos intercursos 

En lo practico hacer planes de trabajo utilizando los vistos en las clases, ojalá en familia. 

 

 


